
[image: image1.emf]  ДЕТСКИЙ ДИАБЕТ МОЖЕТ БЫТЬ БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ   Низкая двигательная активность, употребление в больших количествах углеводистой  пищи приводит к тому, что ситуация с заболеванием сахарным диабетом во всем мире  выходит из - под контроля.    Чтобы повысить уровень информированности населения о проблемах сахарного  диабета и связанными с ним осложнениями, 14 ноября  проходит Всемирный день борьбы с  диабетом. Его тема в 2016 году  –   раннее выявление поражения глаз при сахарном диабете.    Опасность  этого осложнения состоит в том, что диабетическое поражение сосудов  сетчатки и сетчатой оболочки долгое время остается незамеченным. И только когда в более  выраженных стадиях изменения распространяются на центральную область или происходят  обширные кровоиз лияния, появляются жалобы на нечеткость, искажение предметов или  темное пятно перед глазом. Своевременное выявление и проведение лечени я на ранних  стадиях диабетической ретинопатии   дают возможность остановить прогрессирование  сосудистых из менений. Если у в ашего ребенка   диабет, не реже одного раза в год проходите  проверку у офтальмолога. Не ждите, пока появятся жалобы. Так вы сможете предупредить  развитие осложнений.   Также необходимо регулярно контролировать АД, повышение которого вле чет риск  развития диабет ической ретинопатии ; бросить курить   родителям ребенка, больного сахарным  диабетом , ведь это  пассивное курение  чревато развитием   макрососудистых  и  микрососудистых осложнений диабета (например, глазные осложнения); поддерживать  глюкозу в крови на уровне, бли зком к нормальному, чего можно достигнуть с помощью  диеты, физических упражнений и адекватного медикаментозного лечения с самоконтролем в  домашних  условиях посредством глюкометра, которые имеют все дети, больные сахарным  диабетом.   Сегодня во всех странах м ира борьба с диабетом приобретает глобальный характер.  Это означает, что не только медицинская общественность, но и государственные структуры  огромные усилия и немалые средства вкладывают в решение этой проблемы.    Но успешно справиться с  сахарным диабетом  у детей  не льзя без активного участия  врача детского эндокринолога, родителей и обученного ребенка знанию сахарного диабета и  его осложнений в «Школе сахарного диабета» в УЗ «ВОДКЦ».     Эффективный контроль уровня глюкозы в крови , гликированного гемоглобина   с пособствует предотвращению его осложнений.     Заведующая ДШО                Л.А.Карлова  




ДЕТСКИЙ ДИАБЕТ МОЖЕТ БЫТЬ БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ

Низкая двигательная активность, употребление в больших количествах углеводистой пищи приводит к тому, что ситуация с заболеванием сахарным диабетом во всем мире выходит из-под контроля. 

Чтобы повысить уровень информированности населения о проблемах сахарного диабета и связанными с ним осложнениями, 14 ноября  проходит Всемирный день борьбы с диабетом. Его тема в 2016 году – раннее выявление поражения глаз при сахарном диабете. 

Опасность этого осложнения состоит в том, что диабетическое поражение сосудов сетчатки и сетчатой оболочки долгое время остается незамеченным. И только когда в более выраженных стадиях изменения распространяются на центральную область или происходят обширные кровоизлияния, появляются жалобы на нечеткость, искажение предметов или темное пятно перед глазом. Своевременное выявление и проведение лечения на ранних стадиях диабетической ретинопатии дают возможность остановить прогрессирование сосудистых изменений. Если у вашего ребенка диабет, не реже одного раза в год проходите проверку у офтальмолога. Не ждите, пока появятся жалобы. Так вы сможете предупредить развитие осложнений.

Также необходимо регулярно контролировать АД, повышение которого влечет риск развития диабетической ретинопатии; бросить курить родителям ребенка, больного сахарным диабетом, ведь это пассивное курение чревато развитием макрососудистых и микрососудистых осложнений диабета (например, глазные осложнения); поддерживать глюкозу в крови на уровне, близком к нормальному, чего можно достигнуть с помощью диеты, физических упражнений и адекватного медикаментозного лечения с самоконтролем в домашних условиях посредством глюкометра, которые имеют все дети, больные сахарным диабетом.

Сегодня во всех странах мира борьба с диабетом приобретает глобальный характер. Это означает, что не только медицинская общественность, но и государственные структуры огромные усилия и немалые средства вкладывают в решение этой проблемы. 

Но успешно справиться с сахарным диабетом у детей нельзя без активного участия врача детского эндокринолога, родителей и обученного ребенка знанию сахарного диабета и его осложнений в «Школе сахарного диабета» в УЗ «ВОДКЦ».

 Эффективный контроль уровня глюкозы в крови, гликированного гемоглобина способствует предотвращению его осложнений.
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